
+ EPREUVES EA / PO

EVENEMENT ORGANISE PAR L’USMA ATHLETISME

SAMEDI 6 AVRIL 2024SAMEDI 6 AVRIL 2024

STADE ANDRE ET PIERRE JARASSON
ROUTE DE POITIERS
86440 MIGNE-AUXANCES

ENGAGEMENT SUR USMA.ATHLE.FR
JUSQU'AU JEUDI 4 AVRIL 2024 À 23H00

PAS D'ENGAGEMENTS SUR PLACE ET
HORAIRES MODIFIABLES SELON LE
NOMBRE D’INSCRIPTIONS

C h a m p i o n n a t  D é p a r t e m e n t a l  8 6
 B e n j a m i n s  /  M i n i m e s   1 è r e  j o u r n é e

j o u r n é e



Hauteur Triple-saut Poids Disque

13h15 Confirmation des engagements

14h00 BEM BEF MIF MIM

14h30 50m (finales) BEM

14h45 50m (finales) BEF BEF BEM MIM MIF

15h15 80m (finales) MIM

15h30 80m (finales) MIF MIM MIF BEM BEF

15h45 300m steeple EAF/EAM + 500m steeple POF/POM

16h30 1000m BEF/BEM MIF MIM BEF BEM

16h45 1000m MIF/MIM

17h00 4x60m BEF/BEM

17h30 4x60m MIF/MIM

18h00 fin de réunion

Concours :
3 essais + 3 essais supplémentaires pour 8 les meilleurs 

Hauteur :
BEF/BEM : 1ère barre 1m00 de 10cm en 10 cm jusqu'à 1m20 puis de 5cm en 5cm 
MIF/MIM : 1ère barre 1m10 de 10cm en 10cm jusqu'à 1m30 puis de 5cm en 5cm

Triple Saut : 
Planche à 5 m possible pour tous

Poids des engins :
Par catégories

Championnat Départemental 86
Benjamins / Minimes   1ère journée



EAF EAM POF POM

14h00 anneaux
parcours

athlétique
50m

14h30 pentabond anneaux pentabond vortex

15h00
parcours

athlétique
pentabond vortex pentabond

15h45/16h00 300m 500m 

Anneaux : 3 essais

Pentabond : 2 essais

Parcours athlétique :  1 passage

50m : 2 courses

Engagement sur usma.athle.fr jusqu’au jeudi 4 avril 2024 à 23h00

Pas d’engagement sur place et horaires modifiables selon le nombre d’inscrits

Confirmation des engagements 45 minutes avant le début des épreuves

Engagement des jurys avant le mercredi 3 avril 2024 à 20h00
Inscriptions auprès d’Evelyne Loll : loll.evelyne@gmail.com

Rappel : 1 officiel par tranche de 5 athlètes dès le premier athlète inscrit.




